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 بسمه تعالی

 و بيولوژي سالمنديفيزيولوژي فرم طرح درس : 

 

  :    ترم          سلامت سالمندي کارشناسی ارشدرشته و مقطع تحصيلی :    کد فيزيولوژي و بيولوژي سالمندي درس :   کدنام  و     

                   بهداشت دانشکدهمحل برگزاري:                                روز و ساعت برگزاري                                                    :نيمسال اول / دوم / تابستان     

  -دروس پيش نياز :              نظري          -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظري / عملی ( :          

    33364664 ده:شماره تماس دانشک محمدرضا عليپوردکتر مدرس يا مدرسين:        

          

                                 

 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -اولجلسه 

 کهولت و پیریهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 شجو بتواند :انتظار می رود درپايان جلسه دان

 کهولت و پیری از نظر زیست شناختی -

 تعريف كند.

دیدگاههای مختلف در مورد پیری را بیان  -

   کند.

 

 شناختي )درك(

 شناختي)درك(

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

ان دوره اي و تكاليف مي

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -دومجلسه 

 تئوری های پیریهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

  را شرح دهد.فرایندهای پیرشدن  -

انواع تئوری های بیولوژیکی سالخوردگی  -

 را بیان کند.

پیرشدن سلولی و اجزای سلول را بیان  -

  کند.

 

 (دركشناختي )

 شناختي )درك(

 شناختي)درك(

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

حي و تشريامتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -سومجلسه 

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )سیستم اعصاب(هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :انتظار 

تغييرات ساختماني در سيستم عصبي در  -

 را بيان كند. دوران سالمندي

تغييرات بيوشيميايي در سيستم عصبي  -

 را توضيح دهد. در دوران سالمندي

تغييرات عملكردي در سيستم عصبي در  -

 دوران سالمندي را شرح دهد.

 

 شناختي )درك(

 شناختي )درك(

 

 درك(شناختي )

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -چهارمجلسه 

 ه و حافظه(تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )حواس ویژهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

اختلالات حافظه در دوران سالمندي را  -

 توضيح دهد.

تغييرات سيستم بينايي در دوران  -

 ند.سالمندي را بيان ك

تغييرات سيستم شنوايي در دوران  -

 سالمندي را شرح دهد.

 

 شناختي )درك(

 

 شناختي)درك(

 

 شناختي )درك(

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -پنجمجلسه 

 واکنش جنگ و گریزهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

استرس را تعريف كرده و واكنش هاي  -

  شرايط استرس را بيان كند.بدن در 

در شرايط استرس را  پاسخ جنگ و گريز  -

 نام ببرد.

تغييرات پاسخدهي به اعمال استرس در  -

 سالمندي را بيان كند.

 

 شناختي 

 شناختي 

  شناختي 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -ششمجلسه 

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )دستگاه تناسلی و تولید مثل(هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

تفاوتهای فیزیولوژیک دستگاه تولید مثل  -

 را در دو جنس بیان کند.

تغییرات بیولوژیک و فیزیولوژیک در  -

 زنان سالمند را شرح دهد.

تغییرات بیولوژیک و فیزیولوژیک در  -

 مردان سالمند را توضیح دهد.

 

 شناختي 

 

 شناختي

  

 ناختي ش

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -هفتمجلسه 

 (ریزغدد درون تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

نقش غده تيروئيد و تغييرات آن در دوران  -

 را شرح دهد. سالمندي

نقش غده پانكراس و تغييرات مربوط به  -

 دوران سالمندي را بيان كند.آن در 

هورمون ها و غدد درگير در هموستاز   -

كلسيم را بيان كرده و اختلالات مربوط به 

 آنها را در دوران سالمندي شرح دهد.

 

 شناختي)درك(

 

 شناختي)درك(

 

 شناختي )درك(

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -هشتمجلسه 

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )سیستم ایمنی(هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

کمک رسانه 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

عملكرد بخش هاي مختلف سيستم ايمني  -

 و اجزاي تشكيل دهنده آن را بيان كند.

تغييرات پاسخدهي بخش هاي مختلف  -

را شرح  سيستم ايمني در دوران سالمندي

 دهد.

 

 شناختي )درك(

 

 شناختي)درك(

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -نهمجلسه 

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )قلب(هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
هاي  حيطه

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 خلاصه اي از عملكرد مكانيكي قلب را بيان كند. -

سيستم هدايتي قلب و نقش آن در كنترل عملكرد  -

 قلب را شرح دهد.

وران سالمندي را سيستم قلب در دتغييرات  -

 توضيح دهد.

 

 شناختي 

 شناختي

 

 شناختي 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -دهمجلسه 

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )گردش خون(کلی : هدف 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
سيستم شرياني و نقش آن در تنظيم فشارخون را  -

 توضيح دهد.

تر مويرگي و عوامل موثر در فيلتراسيون و بس -

 بازجذب را بيان كند.

 برگشت وريدي و عوامل موثر در آن را ذكر كند. -

تغييرات سيستم گردش در دوران سالمندي را   -

 توضيح دهد.

 

 شناختي 

 

 شناختي 

 

 شناختي 

 شناختي 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 پروژکتور  ويديو
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11 

 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -يازدهمجلسه 

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )سیستم تنفس(هدف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان دگيريعرصه يا فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 خلاصه اي از فيزيولوژي سيستم تنفسي را بيان كند. -

كنترل عصبي و شيميايي سيستم تنفسي را توضيح  -

 دهد.

 تغييرات سالمندي در سيستم تنفسي را شرح دهد. -

 

 

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 )درك( تيشناخ

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -دوازدهمجلسه 

 یستم کلیوی(تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )سهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

عملكرد فيزيولوژيك سيستم كليوي را توضيح  -

 دهد.

را  در دوران سالمندي كليوي ييرات عمده سيستمتغ -

 ن كند.بيا

 

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -سيزدهمجلسه 

 ت ارگانهای بدن در سالمندی )دستگاه گوارش(تغییراهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

عملكرد فيزيولوژيك دستگاه گوارش را  توضيح  -

 دهد.

ستگاه گوارش در دوران تغييرات عمده در د -

 سالمندي را بيان كند.

 )درك( شناختي

 

 )درك( شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 



 14 

 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -چهاردهمجلسه 

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )کبد(هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 اعمال فيزيولوژيك كبد را ليست كند. -

ش كبد به عنوان عضوي از دستگاه گوارش و نق -

 همچنين غدد بدن شرح دهد.

تغييرات دوران سالمندي در عملكرد كبد را بيان  -

 كند.

 

 شناختي 

 شناختي 

 

 شناختي 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 تشريحي وامتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -پانزدهمجلسه 

 تغییرات ارگانهای بدن در سالمندی )متابولیسم(هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 ر می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :انتظا
 ارگانهاي درگير در متابوليسم بدن را بيان كند. -

تغييرات دوران سالمندي در تنظيم دماي بدن و  -

تغييرات ايجاد شده در متابوليسم بدن را شرح 

  دهد.

 

 شناختي 

 شناختي 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 يو پروژکتور ويد
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپوردکتر مدرس:  -شانزدهمجلسه 

 عوامل موثر بر طول عمرهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
آمار هاي موجود در رابطه با طول عمر را ذكر  -

 كند.

موثر در طول عمر و زمينه هاي تحقيقاتي عوامل  -

 جديد در اين زمينه را توضيح دهد.

 

 شناختي 

 

 شناختي 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 رسکلاس د

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره

  : گزارش به اداره آموزشسياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس 

  : نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

 ----- بارم :       تكاليف ميان دوره اي: ول دوره ) کوئيز ، تکاليف ، امتحان ، ميان ترم ...... ( الف ( در ط 

  بارم :                                                        تشريحیآزمون  :ب ( پايان دوره 

       ) رفرانس (:منابع اصلی درس


